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Fiur mehr Erfolg

Unser Therapie-Konzept basiert auf drei Saulen.
Zuallererst wird unser:e Therapeut:in sich einen
Uberblick verschaffen und das Therapieziel definieren.
Dann geht es an die Arbeit!

Parallel gehen wir in die aktive Bewegung in unserer
Einrichtung. Vier Wochen EMS-Personaltraining!
Vor Ort kénnen wir dich intensiv begleiten.

Das Training erfolgt immer unter Anleitung.

Zudem erhaltst du Zugang zu einem Onlinekurs unserer
Kooperationspartner Pravention.digital und fitund-
gesund, damit du auch zu Hause aktiv bleiben kannst.
Insgesamt schaffen wir mehr Verstandnis und ein
Bewusstsein fur die gesundheitlichen Themen
unserer Gesellschaft.

Alle Kurse sind bei der Zentralen Priifstelle Pravention
(ZPP) zertifiziert und qualitdtsgesichert nach dem

Deutschen Standard Pravention.
O
)

Kérperformen Physio Jiilich

Kapuzinerstralie 1
52428 Jilich

& 02461 316 97 75
04 juelich@kf-physio.com

www.kérperformen-physio.com

weitere Informationen



